PERCHE GLI ADOLESCENTI =~ &
POSSONO DIVENTARE
DIPENDENTI?

La dipendenza da gioco d'azzardo deriva da
una complessa interazione tra fattori biologici,
psicologici e ambientali che varia da persona a
persona. Il tratto psicologico che maggiormen-
te predispone allo sviluppo delle dipendenze
e la scarsa capacita di autocontrollo (carat-
teristica distintiva dell'adolescente), mentre
i principali fattori di rischio ambientali sono
rappresentati dal contesto socio-economico
in cui i ragazzi vivono, dall'esposizione a eventi
stressanti e dalla familiarita con dipendenze e
con altre patologie psichiatriche ma anche per
emulare amici o familiari.

Non & da sottovalutare l'equilibrio emotivo
fragile, il bisogno di conferme e la voglia di in-
dipendenza che aumentano la vulnerabilita dei
giovani spingendoli ad avventurarsi in situazio-

nirischiose comeiil giOCO d'azzardo. 5 >

il calo della resa scolastica e le assenze
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0 linsorgere di comportamenti fino a quel mo-
mento considerati inusuali come mentire ri-
petutamente o rubare in casa (in particolare la
carta di credito per poter giocare su Internet).

Come per tutte le dipendenze si puo uscire da
questo vortice attraverso la cura ma deve esserci
anche motivazione da parte del ragazzo.
L'obiettivo primario € creare un‘alleanza con i gio-
vani pazienti per rinforzare la motivazione e l'ade-
sione al trattamento e per renderli pit consapevoli
del problema.
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' E necessario, prima di tutto, che gli adulti di riferi- —
CHE COSA POSSONO mento diano il buon esempio, che non siano dunque o © L N\
FARE | GENITORI? a‘ loro i primia passare online ore della loro vita attac- N\ '
‘ & catiagiochie giochini, gratta e vinci, bingo. . AR
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IL VALORE DEI SOLDI. N\

| genitori devono, inoltre, conoscere la presenza
di certi siti o app in rete in cui si pud giocare e
scommettere e monitorare le attivita online dei
ragazzi, come l'utilizzo della carta prepagata o di

segnali che indicano una possibile dipendenza.
Tra questi:

s

@ lessere costantemente in rete e collegati
ai diversi social che spesso invogliano con
pubblicita accattivanti a provare un gioco
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B e ereneirenerrvnenersrneneanes credito. ‘ |
linteresse continuo per ilgioco d'azzardo, g\.ccorgersi in' tempo e non spttovalutare i segnali ‘ ‘: ‘f ’
............................................... la“armeedlfondamentale lmpOI’tanza peraluta_ UNA PICCOLA -
il disinteresse per lo studio e per le altre re i proprifiglianon diventare dipendentidal gioco ‘
attivitaricreative come lo sport o l'uscire di d'azzardo. G U IDA
Rl vae PER | GENITORI
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Fino a dieci anni fa, la forma di dipendenza che
preoccupava di pitu i genitori era sicuramente
quella definita “da sostanze™ cannabis, cocaina
ed altre droghe erano le paure pil grandi che un
genitore potesse avere con un figlio che entra-
va in una fase critica della sua evoluzione ossia
l'adolescenza. Da alcuni anni, pero, ha iniziato a
prendere piede un‘altra forma di dipendenza al-
trettanto pericolosa: il gLOCO d'azzardo.

Succede sempre pil spesso che il “demone” del
gioco dazzardo colpisca anche le nuove gene-
razioni: ragazzi e ragazze che trovano in questa
pratica una via di fuga rispetto alle reali difficolta
quotidiane ma che frequentemente puo trasfor-
marsi in qualcosa di molto pericoloso.

| maggiori colpevoli sono sicuramente i siti de-
dicati e le app facilmente scaricabili dal proprio
smartphone, ormaidiventato“ilmiglior amico”dei
giovani. Giovani ed anche giovanissimi rischiano
in questo modo e sempre pill frequentemente

di cadere nella trappola delle scommesse facili.
A ]

| dati sulla dipendenza dei minori dal gioco d'az-
zardo sono allarmanti: secondo gli studi IPSAD
ed ESPAD del Consiglio Nazionale delle Ricerche,
in Italiail 33,6% degliunder 18 tenta la sorte con i
Gratta e Vincie frequenta le agenzie di scommes-
se (ricordiamo che il gioco & vietato ai minori di
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18 anni, cosi come la vendita dei Gratta e Vinci).
Purtroppo nella maggior parte dei casi genitori
ed anche gli insegnanti non sono in grado di rico-
noscere i segnali lanciati dai giovani a rischio.

Connessi ad Internet h24, scarsamente monito-
rati dai genitori che spesso ripongono troppa fi-
ducia nelle loro attivita online, i ragazzi possono
giocare come e quando vogliono puntando soldi,
che possono essere detratti dal credito del cel-
lulare o da carte prepagate, spesso fornite dagli
ignarigenitori.Le mamme e i papa, infatti, siritro-
vano in pit occasioni a lasciare la propria carta al
figlio oppure gliene forniscono una, senza pero
conoscere adeguatamente ['uso che ne viene fat-
to, sottovalutando i pericoli a cui il figlio pud an-
dare incontro.

Per i minorenni non é poi cosi difficile en-
trare nelle sale slot, sale giochi e centri
scommesse visto che spesso non ci sono
adeguati controlli, ma aggirare l'eta in
rete e far credere di avere pil di 18 anni
é ancora pill immediato e facile: nessuno
chiedera mai al ragazzo un documento
per verificare l'effettiva data di nascita.

Spesso i ragazzi inizia-
no in maniera occasionale,
senza un grande coinvol-
gimento, magari perche
vedono gli adulti “gratta-
re” un Gratta e Vinci o an-
che per aggregazione, “Lo
fanno i miei amici, quindi
provo anche io..", e poi nel
tempo puo diventare per
loro un bisogno irrefrena-
bile di cui non si puo fare a
meno.
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COME SI INDIVIDUA IL LIMITE
TRA GIOCO E ABUSO?

Quando il gioco d'azzardo diviene la principale
attivita della giornata, associata a sintomi come
ansia, irritabilita, tristezza, in caso diimpedimen-
to agiocare questi limiti vengono oltrepassati.
Come in tutte le altre dipendenze, anche la di-
pendenza da gioco d'azzardo si basa essenzial-
mente su 3 caratteristiche ricorrenti:

) il craving, il desiderio
improvviso e incon-
trollabile digio- .
care; \

> lastinenza, sen- . ¢
sazione di irre- "
quietezza  asso- -
ciata a sintomi <.
fisici e psicolo-
gicisenonsiriescea
giocare; £

Y lassuefazione, la necessita di aumentare
progressivamente la quantita di tempo dedi-
cato al gioco;




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Right
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Web Coated \050Ad\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
    /ITA <FEFF>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2540 2540]
  /PageSize [595.276 822.047]
>> setpagedevice


